CE SUNT POLUANTI ORGANICI PERSISTENTI
(POP)? CARE SUNT CEI MAI CUM SUNT OAMENII
Poluantu org{:mm persistéent sunt substante chimice de interes P“P‘ CUNOSCUTI POLUANTI EXPUSI LA POLUANTI

plobal datontd persistenter in mediu, rezistentei la degradarea
chimica, fotolitica si biologicd, déoarece sunt substante b ORGAN|CI PERSISTENT'? ORGAN|C| PERSISTEN
chimice de sinteza, capacitatin de bicamphiicara i

bioacumulare in ecosistemele terestre si acvatice avand efecte

negative asupra mediviui Inconjurdtor Conventia privind poluantii organici persistenti intrata in vigoare li 17

POP-urile au @ mare mobilitate pe distante lungi, se gasesc in mai 2004 are ¢ obiectiv protejarea sanatatii umane si a mediului fatd de

, Oamenii sunt expusi la aceste substant
mediu pe tot globul, inclusivim apropierea zonelor industriale

poluantii organici persistenti
¢ 5 5 JarsH e ore A < s y diferite moduri
si urbane, dar §lin locatii indépdrtate precum Arctica, muntii Conventia solicitd tarlor semnatare sa adopte si sa implementeze masuri

st si Oceanul Pacific, chiar la 7-10.000 de metri sub nivelul ce conduc la reducered sau eliminarea emisilor de POP din mediu, * prin alimentele consumate,

marii avand ca scop reducerea expuneri populatiel, animalelor st organismelor . prin aerul respirat, in interior si la locul de muncsa
Din cauza faptulut i sunt liposolubile, POP se acumuleazi in din mediu it acestia Miai exista categorii de produse de consum care pot
contine POP, adaugate pentru a imbunatati

caracteristicile produsului, (cum ar fi unele substante

fesutul gras 3l au efecte negative semnificative asupra

sandtatir umane putend determina @ séfia de afectiuni 1con tate cu g e Conventiel de la Stockholm un numar de
1 12 poluant 1. 8N cati in 2 catemor . ast

deoarece nu se elimind din organism, ci pot fi eliberate 4 Polu ganic sihicati in 3 catemeni, au fost

recunoscuti ¢a provacand efecte adverse asupra oamenilor

‘] Iignifuge), dar multe vor fi interzise sau vor fi premise in

periodic din tesutul 2rasin circulatia sangvina putand

ecosistemulul, limite reduse care nu pun in pericol sanatatea
determing afectiuni ale creierului sau ale altor organe. . A .
Produse de protectie a plantelor [produse utilizate pentru a oamenilor sia Ammale\or

combate daunatori culturilor); r-gi trictoretanul (DDT), . _u e i
CARE SUNT PRINCIPALELE SURSE DE POLUANTII P g T P e i POP-urile pot fi gasite practic peste tot pe planeta
ORGANICI PERSISTENTI? Rexachioratanzang noastra in concentratii masurabile
POP-urile au fost utilizate pe scard larga de-a lungui lantului de - Produse chimice industriale: Bifenili policlorurati (PCB),
aprovizismire, in toate tipuiile de produse, inclusiv produse de !
protectie a plantelor |pesticide), in procesele industriale si pot . § ndare e st furani, care sunt generate
fi, de asemenea, eliberate neintentionat in mediu 3 1 timpul procesclor de ardere sau productiol de Dioxinele si furanii rezulta din arderea necontrolati
z THte substante chimice . -~ . ) . ¥
! : a deseurilor menajere (plastice), arderea
Unele POP iterzise tu zeci de ani in urma {mirex, diéldrin Acestor 12 poluantl erganici pe 2nti nitiali, in anul 2023 i s-au bwstilsililer | i et X [d
hexaclorbenzgn) sunl inca detectate lanivelun ridicate in jurul adaugat si alte nol substante chimice care au diferite niveluri de risc combustibililor, a lemnulut tratat chimic, fumul de
nostru astdzl, deoarece aceste substants: chimice ag fost pentru sanatate aamenilar si a ecosistemului tigara,incendiile de vegetatie.
fabricate cu intentia de @ dura pentru totdeauna”

Romania a devenit parte a Conventiei odata cu ratificarea acesteia prin
Legea nr. 261/2004, care prevede reducerea si unde este necesar, Studiile arata ca POP sunt eliminate prin laptele
eliminarea a noua pesticide si anume: aldrin, clordan, DDT, dieldrin, matern al mamelor care au fost expuse la

endrin, heptaclor, hexaclorbenzen, mirex, toxafen; doua substante
chimice industriale: bifenilii policlorurati (PCB) si hexaclorbenzenul
(HCB), precum si patru produsi secundari: dibenzo-p-dioxine
policlorurate si dibenzofurani, HCB si PCB; ulterior s-au introdus si alte Populatiile vulnerabile, cum ar fi ¢ I, persoanele
substante.

Avdnd In vedere ¢a vinzarile globale de produse chimice sg
preconizeaza i vor creste la 6,6 trilioane de euro pand in
2030 si ca atdt de multe substante chimice si materiale noi
sunt proiectate si lansate in mod continuu pe piatd - POP-urile
reprezinta @ amenintare din ce in cg mai mare

concentratii mari de POP in timpul vietii

in varsta si cele cU sistem imunitar 5cazut, sunt de
obicei mai susceptibile la diferitele tipuri de
poluanti, inclusiv POP.
Nivelul acestor substante interzise este supravegheat
anual in alimentele destinate sugarilor de Institutul
National de Sanatate Publica prin Programul national de
monitorizare a factorilor determinanti din mediul de
viata si munca. POP sunt substante chimice de sintezd care
Rezultatele au aratat concentratii extrem de scazute, persista in mediu, rezistd la degradare chimica
care nu pun in pericol sanatatea copiilor. si biologic3 si au efecte nocive asupra sinat&tii
si mediului!




CARE SUNT EFECTELE ASUPRA RECOMANDARI PENTRU POPULATIE IN VEDEREA REDUCERII lULlE 2024
T EXPUNERII LA POP Informare privind efectele

Informati-va si actionati responsabil. nOCive ale Poluantilor Organici

Cititi etichetele produselor chimice utilizate si respectati

instructiunile de folosire. Persistenti (POP) asupra
mediului si sanatatii umane

Nu lasati laindemana copiilor astfel de produse si evitati
expunerea copiilor |la aceste substante chimice.
Expunerea la niveluri mai mari de POP . Ventilati spatiile inchise: ventilatia adecvata reduce

; s o >rea la poluantii din interior,
oate determina diferite efecte SXpUNeres ' .« _gu
P . “t"t" tand d | . Nu ardeti deseurilel Arderea acestora produce fum toxic Nu pune STOP V|et|||
asupra sanatatii, putand duce la O

care polueaza aerul si va poate imbolnavi pe

“ s
cresterea riscului de: dumneavoastra si familia dumneavoastra. Pune STOP poluarii!

Aceste substante se depoziteaza atunci cand sunt in exces, - v v
: ) in grasimea animala. Din aceasta cauza, mentineti o dieta Alege Vlata fa ra POPI
boli cardiovasculare; echilibrata si reduceti consumul de grasimi animale. De
afectiuni endocrine; exemplu: inlaturati grasimea din carne si produse din
diabet; _ carne, evitati utilizarea grasimilor animale la gatitul

: alimentelor, utilizati metode de gatit care permit

risc crescut de cancer; scurgerea grasimilor precum, gatire la abur, coacere.
tulburari de reproducere; . Alegeti bunuri de larg consum cu probabilitate mica de a

afectarea sistemului imunitar; contine substante ignifuge (exemplu: piese de mobilier,

fectiuni logi tapiterii, sau materiale rezistente la apa).
afectiuni neurologice; N achizitionati produse chimice de protectie a plantelor

genotoxicitate; (pesticide) din surse necontrolate: preferabil, utilizati
malformatii congenitale; alternative naturale pentru combaterea daunatorilor.

. Reciclati produsele care contin POP: baterii, echipamente
electronice, wleiul utilizat la vehicule, mobilier,
medicamentele expirate, resturi de vopsea, pesticide etc;
in felul acesta se reduce poluarea mediului si riscul de
expunere |a aceste produse.

Dupa intrarea in corpul uman,
POP persista tot timpul vietii
unui individ, la nivelul tesutului
gras. Acestea pot contribui la
dezvoltarea ulterioara a bolilor.
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